Se refiere a
insultos, burlas,
apodos ofensivos,
comentarios
hirientes o
amenazas verbales
dirigidas hacia la
victima.
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:QUE HACER
ANTE EL

BULLYING?

S | bullying es un comportamiento negativo y repetido
C - de un escolar hacia otro con el objetivo de hacerlo
- sentir mal, intimidar o humillar.
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Sexual

Implica conductas
de naturaleza sexual
no deseadas, como
comentarios, gestos,

tocamientos
inapropiados o
acoso sexual, que
pueden ocurrir tanto
fisicamente como
en linea.

Social o Ciberbullying

Relacional

Incluye acciones
fisicas agresivas,
como empujar,
golpear, patear,
arafiar, morder o

Ocurre en linea, a

traves de internet y

las redes sociales.
Puede incluir

Implica excluir,
ignorar o rechazar
cualquier forma de deliberadamente acoso, insultos,

violencia fisica alunapersona: difamacion, entre

dirigida a hacer otros.
dafic a la persona.

I.E.P.

San José Marello

Congregacién Padres Oblatos de San José de Asti
“Educando la mente y el corazén”



Mantén un

registro de los incidentes.

Anota la fecha, hora, lugar y
descripcién de cada incidente de
bullying. Esto puede ser atil como
evidencia si necesitas informar el
acoso a las autoridades escolares.

No respondas

con agresion. Evita caer

en el juego del agresor y no
trates de enfrentarlo fisicamente.
Responder con violencia puede
empeorar la situacion y ponerte
en riesgo.

Busca amigos y
grupos de apoyo.
Estar rodeado de
personas que te
respalden puede
ayudarte a lidiar con
el bullying y te
brindara un mayor
sentido de seguridad.

gJQue"hacer
Sl soy victima
de bullying?

;Qué hacer
sl mi hijo es victima
de bullying?

Permitele
expresar sus
emociones y

asegurale que
creesenely
que estas ahi
para apoyarlo.

Trata de mantener
la calma al hablar
del problema con
tu hijo. Esto le
brindara un
ambiente seguro
para compartir
sus experiencias y
preocupaciones.
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Refuerza su

autoestima

destacando
sus cualidades
y habilidades.

Solicita una
reunion con los
maestros o el
director para
informar sobre la
situacion.
Pregunta sobre
las medidas que
se estan tomando
y colabora con la
escuela para
encontrar
soluciones.

Mantén lineas de
comunicacién
abiertas con tu

hijo(a). Animalo a

compartir
cualquier
incidente o
preocupacion
relacionada con
el bullying.

“Ama a tu préojimo como a ti mismo”

Mt 22, 39.
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Busca ayuda
profesional si
es necesario.

Recuerden que todos somos hijos de Dios, creados a su imagen y semejanza.
De aqui, la necesidad de tratarnos con respeto los unos a los otros.
Hagamos vivo el mensaje de Jesucristo:
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